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Programme  

 

Connaître la nature humaine  

Jeudi 18 janvier 2024 – demi-journée 

Vendredi 19 janvier 2024 

Vendredi 23 février 

 

Développement de l’enfant et de l’adolescent 

Vendredi 22 mars 

 

Les diverses facettes de la vie d’adulte 

Vendredi 26 avril 2024 

 

Le travail sur soi comme outil d’accompagnement 

Vendredi 7 juin 2024 

 

  

FORMATION CONTINUE 

Concepts et outils  

issus de la pédagogie curative et de la sociothérapie 

en éducation sociale 

du 18 janvier au 7 juin 2024 
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Introduction 

La pédagogie curative (enfants) et la sociothérapie (adultes), développée à 

l’origine dans le domaine du handicap mental, s’est révélée féconde pour 

l’ensemble des situations de personnes nécessitant un soutien spécifique : domaines 

des dépendances, labilités psychiques, ruptures biographiques, difficultés sociales et 

psychogériatrie par exemple. 

Cette formation est proposée aux professionnels travaillant dans 

l’accompagnement éducatif, pédagogique, thérapeutique, socio-professionnel et 

socio-sanitaire. Elle a lieu sur le site des différentes institutions pratiquant la 

pédagogie curative et la sociothérapie d’orientation anthroposophique, permettant 

aux participants de visiter ces institutions et de s’imprégner de leurs atmosphères 

respectives. 

Ses sujets principaux sont 

• Étude de la nature humaine dans ses trois dimensions : corps, âme, esprit. Au 

sein de cette tripartition, étude plus spécifique de la vie psychique (âme) 

dans l’expression de ses trois qualités.  

• Apporter les notions de base pour la compréhension de la nature humaine 

selon sa quadruple constitution et son incidence sur les attitudes 

comportementales fondamentales appelées tempéraments. 

• Développement de l’enfant et de l’adolescent : étude des trois premières 

septaines de la vie de l’enfant et des phases de développement 

significatives, l’enseignement spécialisé et le rythme de l’année.  

• Les diverses facettes de la vie d’adulte : « prendre sa vie en main », 

autonomie, identité professionnelle, individu et communauté sont autant de 

défis qui se présentent à l’adulte en devenir.  

• Le travail sur soi comme outil d’accompagnement. 

 

Animée par des spécialistes des approches mentionnées, cette formation fera appel 

à : 

• Des connaissances théoriques issues de l’enseignement de R. Steiner et des 

recherches récentes relatives à la compréhension de la nature humaine et 

des différentes tendances pathologiques  

• Des expériences artistiques complétant et enrichissant les apports 

conceptuels permettant une meilleure appropriation des savoirs  

• L’étude de situations cliniques issues des différents champs professionnels 

apportées par les participants pour maintenir une interaction forte entre la 

théorie et la pratique 

• Un travail sur le développement personnel et la posture professionnelle à 

partir d’outils issus du cours de Pédagogie curative. 
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Connaître la nature humaine 

Dates et horaires Jeudi 18 janvier 2024 (13h15 – 17h00) 

   Vendredi 19 janvier 2024 (08h30 – 12h00 / 13h15 – 17h00) 

   Vendredi 23 février 2024 (08h30 – 12h00 / 13h15 – 17h00) 

Lieu de formation ESSIL, Place du Tunnel 21, Lausanne 

Programme 

• Introduction aux bases théoriques   

• La dimension corporelle, psychique et spirituelle de l’être humain   

• Travail en sous-groupes : analyse réflexive et/ou analyse de situation 

• Compréhension de l’être humain sous l’angle de ses différents éléments ou 

corps constitutifs, de leurs qualités respectives et de leurs interactions. Étude 

des tempéraments 

Intervenant  Jean Foin 

Cafétéria sans service de restauration disponible (micro-ondes, plaques chauffantes 

et frigo), nombreux endroits de restauration à proximité.  

 

Développement de l’enfant et de l’adolescent 

Date et horaires  Vendredi 22 mars 2024 (08h30 – 12h00 / 13h15 – 17h00) 

Lieu de formation Fondation Perceval, Route de Lussy 45, Saint-Prex 

Programme 

• Le développement de l’enfant (les 3 premières septaines) en tenant compte 

des corps constituants, des 3 forces de l’âme et des 12 sens 

Intervenants.es  Martin Pion 

Henri Meyer 

Chaque personne est responsable d’amener son propre repas qui pourra être pris 

dans des endroits appropriés.
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Les diverses facettes de la vie d’adulte 

Date et horaires Vendredi 26 avril 2024 (08h30 – 12h00 / 13h15 – 17h00) 

Lieu de formation Association La Branche, Mollie-Margot 

Programme 

• Biographie (les septaines)  

• Cheminement vers l’autonomie / individu et communauté 

• Se réaliser à travers le travail  

Intervenants.es  Emmanuelle Capt  

Dominique Philippe  

   Katrin Fichtmueller 

Cafétéria disponible avec repas facturé CHF13.- par personne  

 

Le travail sur soi comme outil d’accompagnement 

Date et horaires  Vendredi 7 juin 2024 (08h30 – 12h30 / 14h30 – 16h15) 

Lieu de formation Fondation La Clairière, Route de Villard 20, Chamby 

Programme 

• Le chemin d’approfondissement individuel  

• Le chemin d’approfondissement de l’équipe - faire équipe  

• Contribution - Le colloque interdisciplinaire comme espace d’apprentissage 

individuel et d’équipe  

• Résonnance et bilan de la journée  

Intervenants.es  Andreas Niedermann 

   Franca Valscescini 

Cafétéria disponible avec repas facturé CHF10.- par personne.  
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Les intervenants 

 

Jean Foin, responsable de la formation 

Après des études de psychologie, il a commencé son activité 

de sociothérapeute en France en 1976. Il rencontre les 

pionniers fondateurs des premières institutions de Pédagogie 

curative et de Sociothérapie. Il poursuit son parcours en Suisse, 

au sein de la Direction d’institutions sociales d’orientation 

anthroposophiques, 

Parallèlement à ses fonctions, il enseigne la Pédagogie 

curative et la Sociothérapie à L’ESSIL (anciennement Clair Val 

et l’és-L) depuis 1992. Il s’est également perfectionné dans l’accompagnement 

individuel en devenant coach existentiel puis logothérapeute, selon les 

enseignements de Victor Frankl. 

Henri Mayer 

Assistant socio-éducatif, puis formé comme éducateur social à 

l’ESSIL, il travaille depuis 2012 au sein de la Fondation Perceval. 

Ses expériences professionnelles sont axées sur l’enfance et 

l’adolescence.  

Formé à l’institut Français de Zoothérapie, il met en place un 

projet de médiation animale, accompagné de son chien. 

Créatif, il est également auteur de bandes dessinées.  

 

 

 

Martin Pion  

Après un Master d’écologie microbienne et un passage dans 

la recherche, Martin Pion a découvert le travail d’éducateur à 

la Fondation Perceval, impliqué dans divers projets. 

Touche à tout, il apprécie le mélange des approches 

(comportementale, systémique, anthroposophique) et leur 

transmission à travers différentes activités de formateur.  

La musique occupe une place importante dans sa vie 

professionnelle et enrichit sa pratique d’éducateur en foyer.  
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Emmanuelle Capt  

Après un master en psychologie clinique en 1975, elle exerce en 

cabinet privé au Canada, en France et en Suisse où elle a œuvré 

pendant 15 ans dans deux centres de pédagogie curative et de 

sociothérapie, à Perceval et La Branche. 

Elle a enseigné à l’Université du Québec pendant 7 ans au 

département de psycho-sociologie. En Suisse, elle enseigne dans 

diverses formations d’orientation anthroposophique, en lien avec sa 

recherche en biographie. Elle est co-fondatrice de la Formation à 

l’Accompagnement Biographique d’orientation anthroposophique en Suisse-

Romande. 

Dominique Philippe 

 Andreas Niedermann 

Après une formation comme éducateur spécialisé, il a par la suite 

développé ses compétences artistiques à l’école des Beaux-Arts de 

Zürich et y a obtenu le certificat d’enseignant d’art. 

Il a œuvré dans les écoles Steiner, avant d’exercer la fonction de 

directeur du secteur des enfants et adolescents à la Fondation 

Perceval. En 2016, il a repris la direction de la Fondation La Clairière, 

active auprès de jeunes adultes en grandes difficultés sociales. Il est 

membre du comité d’AnthroSocial 

Franca Valsceschini 

Après un apprentissage d’employée de commerce, elle a travaillé 

dans le secteur horloger, puis bancaire, puis dans le domaine 

médical. 

Elle complète son parcours avec une formation en art-thérapie à 

Dornach dans le domaine du modelage de la terre et de la 

sculpture. Elle exerce en tant que telle à La Clairière, à côté d’une 

activité médicale qu’elle poursuit également. 

  

Elle a commencé sa vie professionnelle par la voie médicale 

avant de se diriger vers l’accompagnement des personnes en 

situation de handicap. Pendant une quinzaine d’années, elle a 

travaillé sur des projets pionniers d’insertion professionnelle et 

d’inclusion au foyer de vie de Ruzière en France. 

Depuis 10 ans, elle travaille à La Branche, d’abord comme 

éducatrice, puis, après une formation en gestion d’équipe et de 

projets, en tant que responsable de deux foyers. 
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Informations pratiques 

Cette formation est dispensée aux collaboratrices et collaborateurs des institutions 

membres d’URIA, ainsi qu’à toute personne intéressée travaillant dans le domaine 

santé – social. 

Participants.es 30 personnes, admises par ordre d’arrivée d’inscription. 

Prix pour les membres d’URIA Formation complète CHF 330.- 

     Journée thématique CHF 60.- 

Non-membres d’URIA   Formation complète CHF   550.- 

     Journée thématique CHF   100.- 

Inscription  formation.continue@essil.ch 

 Pour les inscriptions institutionnelles, merci de communiquer 

 

 

 

 

Délais d’inscription 30 novembre 2023 pour la totalité de la formation. 

Deux semaines avant chaque journée thématique, dans la mesure des places 

disponibles.  

Désistement   à la formation complète ou à une journée individuelle :  

Jusqu’à 2 semaines avant le début, remboursement de la totalité, avec déduction 

de CHF 50.- de frais administratifs. Pas de remboursement passé ce délai. 

 

Institutions partenaires 

 

 

 

 

 

 

Nom Prénom Adresse mail  

professionnelle 

Date  

naissance 

mailto:formation.continue@essil.ch

